
VERTAISRYHMÄtoiminnAn  
palvelukartta

Lounais-Suomen  
Mielenterveysseura RY 
TURUN KRIISIKESKUS 

Vertaisryhmät 
•	L apsensa menettäneiden vanhempien 

sururyhmä
•	 Yksin odottavien äitien ryhmä
•	 Fisherin eroseminaari eronneille tai eroa 

harkitseville
•	 Delfins-ryhmä lapsena koetun 

seksuaalisen pahoinpitelyn uhreille ja 
heidän läheisilleen

Toiminta-alue
•	 Turku ja lähikunnat 

Yhteystiedot
Puh. 02 233 3442

www.turunkriisikeskus.fi

•	 Vertaistoiminta on luottamuksellista ja perustuu kokemusten 
jakamiseen. Ohjaajina toimivat joko ammattilaiset tai ammatillisesti 
ohjatut vapaaehtoiset ja vertaiset. 

•	 Vertaisryhmiä on tarjolla lapsille, nuorille, lapsiperheille, vanhemmille ja 
pariskunnille. 

•	 Suurin osa ryhmistä kokoontuu Turussa joko Perhetalo Heidekenillä 
tai yhdistysten omissa tiloissa. Ryhmiä voidaan järjestää myös 
kuntakohtaisesti tarpeen ja sopimuksen mukaan. 

•	 Ryhmät alkavat pääsääntöisesti keväällä ja syksyllä, kerran tai kaksi 
kertaa vuodessa.  

•	L isätietoja vertaisryhmistä saa ottamalla yhteyttä suoraan palvelua 
tarjoavaan järjestöön.

Palvelukartan sähköisen version löydät osoitteesta 
www.vslapset.fi

Operaatio TOIVO ry

Vertaisryhmät 
•	PUN AINEN LANKA -vanhempainkoulu
•	PUN AINEN LANKA -itsetuntemuskurssi
•	 Suljettu tukiryhmä päihteitä käyttävien 

nuorten läheisille 
•	 Vertaistukiryhmä isovanhemmille, jotka 

ovat mukana päihdeongelmaisten 
lasten ja heidän lastensa elämässä

Toiminta-alue
•	 Turku ja lähikunnat 

Yhteystiedot
Puh.  040 595 0789

www.operaatiotoivo.fi

Omaiset  
mielenterveystyön 
tukena 
LOUNAIS-SUOMEN YHDISTYS RY  

Vertaisryhmät 
•	 Voimavaroja etsimässä -ryhmä
•	P rospect-ryhmä
•	K irjoittajaryhmä
•	 Hengellinen ryhmä
•	K äsityöryhmä
•	L ukuryhmä 
•	P orinaillat – avoin keskusteluryhmä

Toiminta on tarkoitettu mielenterveys-
kuntoutujien omaisille.

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh.  02 251 8484

www.omtls.net

Auralan Kerhokeskus ry 
TURUN TYTTÖJEN TALO  

Vertaisryhmät 
•	L ukukausittain vaihtuvat tyttöjen ja naisten 

ryhmät

Erilaisissa elämäntilanteissa olevat 
12–28-vuotiaat tytöt ja nuoret naiset 
mm. nuoret äidit, ujot tytöt, itsenäistyvät 
nuoret naiset, maahanmuuttajataustaiset. 

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot 
Puh. 045 128 9800 

www.mimmi.fi

KOTA – Lasten ja 
nuorten hyvinvointi ry

Vertaisryhmät 
•	P itkäkestoiset ryhmät 12–15-vuotiaille 

tuen tarpeessa oleville nuorille
•	K urssit itsenäistyville 17–20-vuotiaille 

nuorille osana jälkihuoltoa 

Ryhmiin ohjautuminen ja toteutus 
yhteistyössä kunnan lastensuojelun 
ja/tai oppilashuollon kanssa.

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot 
Puh. 0400 285 272

www.kota.fi 

Turun NMKY ry 
SOSIAALI- JA 
KASVATUSTOIMINTA

Vertaisryhmät 
•	 Isä-lapsi-ryhmät 

Yli 3-vuotiaiden lasten isille ja lapsille 
leiri-, retki- ja ryhmätoimintaa.

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh.  050 344 7720 / 050 344 7790

www.tunmky.fi 
www.isa-lapsi.fi

Suomen  
Uusperheellisten 
Liitto ry 
SUPLI

Vertaisryhmät 
•	P itkäkestoinen vertaisryhmä 

uuspareille
•	 Vertaisryhmäviikonloppu uuspareille
•	 Vertaisryhmät uusperhelomilla 

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi, koko Suomi 

Yhteystiedot
Puh.  02 250 2503 

www.supli.fi 

Turun Seudun 
Yksinhuoltajat ry 
YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN 
LIITTO RY

Vertaisryhmät 
•	 Alueelliset vertaisryhmät 
•	 Hyvä ero-ryhmä 

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh. 040 541 5294 / 044 358 8599

www.turunseudunyksinhuoltajat.com 
www.yvpl.fi

Turun ensi-ja turvakoti ry 
PILARI JA JUSSITYÖ

Vertaisryhmät 
•	P ertit ja Paulat -ryhmä 

Turvallisuus–turvattomuus-aiheeseen  
liittyvä keskusteluryhmä

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh. 02 277 6900

www.pilari.fi

Nuorten Ystävät 

Vertaisryhmät 
•	 Vanhempien vertaisryhmä sijoitettujen 

lasten vanhemmille ja läheisille

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh. 044 734 1820

www.nuorten-yst.fi

Yhteiset Lapsemme – 
ALL OUR CHILDREN RY 

Vertaisryhmät 
•	 Adoptioäitien ja adoptiohakijoiden 

ryhmä
•	 Adoptioperheiden perhekerho

Toiminta-alue   
•	 Varsinais-Suomi                                                                   

Yhteystiedot
Puh. 09 260 0331 / 050 378 2462

www.yhteisetlapsemme.fi

Mannerheimin 
Lastensuojeluliiton 
Varsinais-Suomen 
piiri ry

Vertaisryhmät 
•	 Raskaustreffit odottaville vanhemmille
•	 Tanssitan Vauvaa -ryhmä vauvoille ja 

vanhemmille
•	 Äitien Virtapiiri esikoisvauvalle ja 

äideille
•	 Yhtä köyttä -parisuhderyhmä*
•	 Vahvuutta vanhemmuuteen 

-perheryhmä esikoisensa saaneille 
pariskunnille vauvoineen*

•	 Ryhmä teini-ikäisten vanhemmille*
•	 Avoimet vertaisryhmät eri 

kohderyhmille 

*)	Perustuu kunnan ja MLL:n väliseen 
sopimukseen

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh. 02 273 6000

varsinaissuomenpiiri.mll.fi    

Lounais-Suomen 
syömishäiriöperheet ry

Vertaisryhmät 
•	 Vertaisryhmät syömishäiriöitä 

sairastaville ja sairastavien läheisille

Toiminta-alue
•	 Varsinais-Suomi

Yhteystiedot
Puh.  040 595 8542 

www.syliin.fi
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