TUHEXT

TUEXI lasten, nuorten ja perheiden
tukena

Turun alueen koordinaattori
Karoliina Kallio KM ja
Salon ja Paimion koordinaattori
Sirpa Stenstrom sosiaaliohjaaja

LASTENSUOJELUJARJESTOT RY



‘ TUEX!
Miten nuori ohjautuu toimintaan?

Kunnan ammattilainen arvioi tuen tarpeen
Tukipyynto netin kautta tai kirjeitse

Varhaista tukea kouluun, kotiin tai vapaa-
aikaan liittyviin ongelmiin

Nuorten ja tukihenkildiden toiveet
mielenkiinnon kohteet huomioidaan

Oleelliset tiedot, jotka saattavat vaikuttaa
tukisuhteeseen

Varsinais=Suomen
LASTENSUOQJELUJARJESTOT RY



TUHEXT

"Ku maé kéyttaydyin didin mielestd huonosti ja
hanen mielestda kouluki meni huonosti... vaik
nyt seiskaa kasia sain, kuitenki téllee ja et ois
sit jotain jarkevdd tekemistd...Mun isdpuoli on
aika sillee tarkka ja hdnen kanssaan on tullut
aika paljon riitaa ja joka asiasta, kun hdn on
niin pilkun tarkka joka asiasta.” (Rantanen
2010)

* Tukisuhteen valmistelu ja mahdollisimman
sopivan tukihenkilon loytyminen nuorelle
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TUEX!
Aloituspalaveri

“Mmm, se oli niinku vuodeksi ekaks ja sit
sanottiin et katotaan sen jélkeen et
jatketaanko. Sit siind kyseltiin kaikkee just et
saako olla auton kyydis ja kaikkee. En mé
oikeen muista kun sillon oli tosi sekavaa
kaikki,--” (Rantanen 2010)
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TUEN
Nuorten odotukset

Nuoret suhtautuvat tukihenkil66n alussa joko
tukena tai kontrollina

Osa pelkaa ettei tule toimeen tukihenkilon
kanssa

Osa kokee, etta saa tukihenkilon tueksi
vaikeaan elamantilanteeseen

Tutustumisen edetessa huomataan, etta
tukihenkilo on puolueeton
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TUEX!
Aloitus

“No eka kerta oli sellanen tutustuminen ja se oli

vadhdén hassua. Ja sit ku oli se ennakkofiilis. Ja

Sit se et sossu olis tdhdn soluttautunut jotenki.
Mut sit se ldhti siitd. ” (Rantanen 2010)
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TUEX
Tukisuhde

“...sit muutenki ollaan oltu ulkona ja sit me
oikeestaan ollaan kdyty syomdadssd ja puhuttu.
Aika paljon me ollaan puhuttu, koska me nGhédn
Joka toinen viikko et siin ajassa ehtii tapahtua
kuitenki periaattessa aika paljon ni tota, et
kaikenndkostd mut pdadpiirteis me puhutaan aika
paljon ja ollaan me nyt sit sield leffassaki kdyty
tallee ndin mut se on sellasta et ei siind sit pysty
puhumaan tai sillee niinku ja voinhan mdé
kavereidenki kanssa kéydda leffassa et sillee se on
vdhan erilaista ja suuremmaks osaks vaan
puhutaan.” (Rantanen 2010)
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TUHEXT

“Ja se ymmadrtdd niitG mun pointteja ja juttuja.
Meilld on tosi paljon samoja mielipiteité
asioista ja sillee, tietenki ku se on eldmad niin
paljon nédhnyt ja sillee, et ma ajattelen et ma
voin soittaa sille ihan koska vaan jos mulle
tulee sellanen fiilis jostain tai niinku ja meilla
on mun mielestd ihan hyvié keskusteluja eikd
niinku ja ja jotenki mulla on sen kanssa vaan
niin hyva olla ja helppo olla.” (Rantanen 2010)
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TUHEXT

“Luulin et se olis sellasta ku puhuis jollekki
psykologille, mut ei se oo sellasta vaan oikeesti
sellasta ku melkein ku puhuis kaverille--.”

“Noh, et on joku tdmmonen aikuinen kenen
kanssa voi just kdydd jotain harrastamassa ku
ei niinku vanhemmat ehdi koskaan ja sit
kavereiden kanssa se on sellasta vihdn
pelleilyy.” (Rantanen 2010)
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TUEX!
Tukisuhteen merkitys

“No aina esimerkiksi kun, kotona menee
huonosti ja saa soittaa sille, sit rauhoittuu ja
saa puhua kaikki IGpi ja aina, kun sen nékee,
niin tulee hyva mieli.”

“Md oon jotenki avautunut sen(tukihenkilon)
mukana, et mua kiinnostaa muutkin asiat ku
oma itseni. Ku me kaydddn luonnossa ja tollee,
on tullut uusia eldamyksid.” (Rantanen 2010)
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Miten vanhempi on hyotynyt /%7

tukihenkilosta |

' |lapselle ohjattua, valvottua tekemista
* 'lapselle omia asioita perheen ulkopuolella

* |lapsi ei pura pahaa oloaan muihin
perheenjaseniin enaa niin voimakkaasti

e kun itse ei jaksa, tukihenkild jaksaa
(Vikman 2010)
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Miten vanhempi on hyotynyt /%7
tukihenkilosta Il

ceskustelu luotettavan, ulkopuolisen aikuisen
Kanssa

apsi saa tehda eri juttuja

apsi on rauhoittunut
itselle stressilomaa ja omaa aikaa
(Vikman 2010)

Varsinais=Suomen
LASTENSUOQJELUJARJESTOT RY



TUHEXT

e(kaverit) sanoo et mikd ihmeen

, et en md haluu sellasta, ni sit md
nonut et se on oikeesti tosi kiva.”

' (Rantanen 2010)
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